REKREATIF SPOR / DEDE KORKUT PARKI
© 0544 722 06 26

MELIH BILEN

GRUPLAR PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
Yetiskin
Bireyler Sabah kosusu | Sabah kosusu | Sabah kosusu | Sabah kosusu | Sabah kosusu
(Tl Stretching Stretching Stretching Stretching Stretching
urn yas 07.00-09.00 | 07.00-09.00 | 07.00-09.00 | 07.00-09.00 | 07:00-09.00
gruplan)
Yetiskin i -
_ 9 Alt viicut Circuit Hiit Mat Ust viicut
Bireyler kuvvet . . kuvvet
(Tiim yas calismasi antrenmanlar | Egzersizleri egzersizleri calismasi
.00-11. .00-11. .00-11.
gruplan) 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00




